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 Berufserfahrung sammeln       Fremdsprache verbessern/lernen       Geld/Gegenleistung verdienen       Helfen/Engagieren       mit Menschen arbeiten

Ab ins Ausland: Deine Möglichkeiten   im Überblick

Länder Dauer Alter Kosten
Organisations-

aufwand
Sonstige Voraussetzungen

Mehr 

Infos 

Au-pair
Europa, USA (weitere Länder  

unter best. Voraussetzungen)

1 - 12 Monate 

(Verlängerung 

möglich)

Europa ab 18 Jahren,

USA 18 - 26 Jahre

Erfahrung in der 

Kinderbetreuung

S. 26

Schulbesuch im Ausland

Europa, USA + weitere Länder 

(vom Anbieter abhängig)

3 - 12 Monate 15 - 18 Jahre  

(bei einigen Anbietern 

auch jünger)

  
Bestimmter Notendurchschnitt, 

durchschnittliche Kenntnisse der 

jeweiligen Sprache

S. 6

Studium im Ausland: 

mit Austauschprogramm

Je nach Programm (Schwerpunkt Europa 

und englischsprachige Länder)

1 - 12 Monate Frühestens ab dem 

2. Semester   
Sprachtests werden von vielen 

Hochschulen verlangt

S. 14

Studium im Ausland: 

selbstorganisiert

Weltweit Bis zur Dauer 

eines Vollstudi-

ums möglich

Nach der Matura
  

   
 

Sprachtests werden von vielen 

Hochschulen verlangt

S. 14

Freiwillig arbeiten - 

kurzfristig: Workcamps

Weltweit 1 Woche - 

3 Monate

Ab 18 Jahren, 

teilweise schon ab 14
  

Grundkenntnisse in Englisch S. 18

Freiwillig arbeiten - 

längerfristig

Weltweit 3 - 12 Monate 

oder länger

Ab 18 Jahren
  

Sprachkenntnisse je nach Einsatz-

ort, meistens Englisch

S. 18

Freiwillig arbeiten - 

längerfristig: 

Europäischer 

Freiwilligendienst

28 Mitgliedstaaten der EU; Island, 

Liechtenstein, Mazedonien, Norwegen, 

Schweiz, Türkei; benachbarte Partnerlän-

der mit Schwerpunkt auf: Osteuropa und 

Kaukasus, Westlicher Balkan, Mittelmeer-

raum, Russland

2 - 12 Monate

(in besonderen 

Fällen auch 

Kurzzeitein-

sätze)

17 - 30 Jahre Keine Vorkenntnisse nötig S. 20

Freiwillig arbeiten - 

längerfristig: Wwoofen

Weltweit Wird von dir 

mit deiner 

Gastfamilie 

vereinbart

Ab 18 Jahren 

(kann aber variieren)
 

Sprachkenntnisse je nach Einsatz-

ort, Abklärung über die Art des 

Visums

S. 21

Praktika im Ausland

Weltweit Je nach Pro-

jekt: 2 Wochen 

bis 2 Jahre

Ab 16 Jahren
 

Vorkenntnisse im jeweiligen 

Berufs-/Ausbildungsbereich

S. 10

Jobben EU/EWR

28 Mitgliedstaaten der EU; Island,  

Liechtenstein, Norwegen

Keine 

Beschränkung

Meist ab 18 Jahren, 

abhängig von Job und 

Arbeitsrecht

Je nach Land S. 32

Jobben weltweit

Weltweit Keine 

Beschränkung

Meist ab 18 Jahren, 

abhängig von Job und 

Arbeitsrecht

  
Je nach Land S. 36

Jobprogramme /

Work & Travel

Weltweit 1 - 12 Monate Ab 18 Jahren
  

Englisch-Kenntnisse; manchmal 

Sprachkenntnisse des jeweiligen 

Landes; Berufserfahrung von Vorteil

S. 30



Checkliste Motive

CHECK - 
UND WEG!

Welcher Auslandsaufenthalt passt zu dir?
Beantworte die Fragen und vergleiche mit der Übersichtstabelle 

auf Seite 24/25, welche Möglichkeiten zu deinen Antworten passen: Ab wann und wie lange will/kann ich ins Ausland?
 Welche Länder stehen für mich zur Auswahl? Was will ich tun (Sprache lernen, Geld verdienen, reisen, 

 lernen, mich freiwillig engagieren …)? Wie viel darf der Aufenthalt max. kosten?
Schätze dich selbst ein:

 Organisiere ich lieber alles selbstständig oder brauche ich 
 Unterstützung (Vermittlungsagentur)? Kann ich mich leicht auf Neues und Unbekanntes einlassen?

 Bin ich lexibel, wenn zu Beginn nicht alles so ist, wie ich es mir vorgestellt habe?

 Bin ich bereit, vor meiner Abreise noch eine Sprache zu lernen?
 Welche Fähigkeiten bringe ich in den Auslandsaufenthalt mit?
 Welchen Herausforderungen bin ich gewachsen? 

 (harte, körperliche Arbeit; andere Hygienestandards und Klimaverhältnisse …)

 Bekomme ich leicht Heimweh? Wie komme ich mit Konlikten/Missverständnissen zurecht?
 Wie stelle ich mir die Zeit nach der Rückkehr aus dem Ausland vor 

 (inanzielle Situation, Lebensumfeld …)?

Denke an:

 Einreise- und Aufenthaltsbestimmungen 

 Vorgeschriebene bzw. empfohlene Impfungen

 Arbeitsgenehmigung

 Jugendschutzbestimmungen

 Regelungen bezüglich des Führerscheins

 Lebenshaltungskosten

 Versicherungsschutz

 Auslandskranken- und Reiseversic
herung

 Werden Zeugnisse oder Zertiikate in Österreich angerechnet?

 Wer kümmert sich in der Zeit um meine Wohnung, Auto, 

 Post, Blumen, Haustiere …?

 Bekomme ich die Familienbeihilfe weiterhin?

 Förderungen

 Ermäßigungen (European Youth Card EYCA, internationaler 

 Studentenausweis ISIC, Jugendherbergsausweis …)

Welche Vo
rbereitun

gen müsse
n 

& Vorbereitungen

vor der
 Abreis

e getro
ffen we

rden? 

4 5

Bei Reisen mit Vermittlungsagenturen beachte: Anmeldefrist und Bewerbungsablauf Können ÖsterreicherInnen am Angebot teilnehmen? 
 (Bei Angeboten von deutschen Agenturen gelten eventuell andere 
 rechtliche Bedingungen für dich als für deutsche Jugendliche.)

 Vermittlungs- und Zusatzkosten Welche Leistungen sind im Preis enthalten  (Sprachkurs, Transfer, Taschengeld …)? Hast du Einluss auf die Wahl der Gastfamilie und/oder des Einsatzortes?
 Sind AnsprechpartnerInnen der Organisation vor Ort, 

 an die du dich jederzeit wenden kannst? Gibt es Dinge, um die du dich selbst kümmern musst 
 (Flug, Unterkunft, Versicherung …)?

TIPP
Erfahrungsberichte von anderen Jugendlichen, die schon im Ausland waren, sind eine 

super Quelle für Informationen und Inspirationen! Schau auf den Websites der Jugend-

infos oder nutze die Gelegenheit, bei einfach weg-Veranstaltungen „auslandserfahrene“ 

Jugendliche persönlich kennenzulernen und über ihre Erlebnisse auszuquetschen!

Autorin: Sina-Maria Altrichter, BEd – aha - Tipps & Infos für junge Leute
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