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BÖJI-JAHRESSCHWERPUNKT 2023 – ZUKUNFT GESTALTEN
Themenaufriss/grobe Ziele

[bookmark: _GoBack]Mit unserem Jahresschwerpunkt 2023 „Die eigene Zukunft gestalten“ wollen wir jungen Menschen wieder Hoffnung machen, Perspektiven aufzeigen und hilfreiche Infos & Tool zur Verfügung stellen. Die Produkte und Aktivitäten werden darauf abzielen, Jugendliche dazu zu sensibilisieren/zu informieren, dass sie aktiv ihre eigene Zukunft gestalten können und was es hierfür braucht, u.a.:
· zu wissen, was einem wichtig ist
· zu spüren, was einen zufrieden macht und was einen antreibt
· zu erkennen, wo die eigenen Stärken liegen & welchen Einflussbereich man hat
· Ziele zu haben bzw.
· zu reflektieren, was man sich von der Zukunft erwartet & was man (schon heute) dafür tun kann
· vorauszudenken und voraus zu fühlen, z.B. welche Veränderungen auf einen zukommen werden
· proaktiv zu sein bzw. von sich aus die Initiative zu ergreifen
Vor allem wollen wir aber jungen Menschen auch mit auf den Weg geben, an die eigene Selbstwirksamkeit zu glauben, mutig zu sein, Träume zu haben und sich zu trauen, ihr eigenes Ding zu machen und dass Scheitern und Wiederaufstehen dazugehören.
Das Thema ist doppelt wichtig, weil die proaktive Zukunftsgestaltung auch eine Säule der Resilienz ist.
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