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TEXTE ADAPTIEREN UND DOKUMENTE & VIDEOS SICHTEN 

MIT CHATGPT 
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1. Texte adaptieren 

ChatGPT kann einem nicht nur neue Texte auf Basis einiger Inputs liefern, sondern auch 

bestehende Texte umschreiben. Man kann also ChatGPT auch nutzen, um den Stil oder 

das Sprachniveau eines Textes zu ändern. 

Beispiel: Texte an ein bestimmtes Sprachniveau anpassen 
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Tipps: 

o Kürzere Textpassagen verwenden, damit ist es leichter zu kontrollieren, ob alles 

noch stimmt (siehe Fehler in der Antwort oben). 

o GPT1 „Creative Writing Coach“ verwenden (nur mit ChatGPT-Bezahlversion 

möglich): 

➔ Nach dem Login links oben auf Explore GPTS klicken  

 

                                                      
1 Sogenannte Custom GPTs sind spezialisierte Versionen von ChatGPT, die für bestimmte Anwendungsfälle 

oder Aufgaben angepasst und optimiert wurden. Es handelt sich also um benutzerdefinierte Versionen von 

ChatGPT für einen bestimmten Zweck, z.B. Informationen und Beratung zu EU-Programmen. GPTs kann 

jeder erstellen (es sind keine Programmierkenntnisse notwendig, jedoch die Bezahlversion von ChatGPT) 

und mit speziellen/eigenen Daten/Inhalten trainieren, wodurch sie besser auf spezifische Fragen antworten 

und präzisere, relevantere Informationen liefern können. GPTs können auch so konfiguriert werden, dass 

sie in einer bestimmten Art und Weise antworten z.B. in Bezug auf Tonfall, Detailtiefe und stilistische 

Präferenzen. Ebenso können GPTs so eingerichtet werden, dass sie strenge Datenschutzrichtlinien einhalten 

und sensible Informationen angemessen behandeln. 
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➔ Creative Writing Coach suchen und anklicken 

 

 

➔ Text z. B. aus einem Word-Dokument reinkopieren oder verlinken und den 

Prompt eingeben. 

➔ Kontrolle der Texte auf Sprache, Vollständigkeit und Richtigkeit der 

Inhalte. 

 

Beispiel: Texte für Social Media-Content aufbereiten lassen 

Man kann ChatGPT auch nutzen, um Social-Media-Beiträge basierend auf bestehenden 

Texten z.B. von der eigenen Website zu erstellen. 

Beispiel-Prompt: 

Deine Aufgabe ist es, basierend auf einem Basistext eines Blogartikels, den ich zur 

Verfügung stelle, ansprechende Social-Media-Beiträge für Facebook und Instagram zu 
erstellen. Bitte verwende die wirkungsvollsten Copywriting-Frameworks, um die Beiträge 

überzeugend und auf jede Plattform zugeschnitten zu gestalten. 

Achte darauf, die Beiträge in einem informellen, lockeren und authentischen Ton zu 

verfassen, der zur Zielgruppe des Blogartikels passt. Verwende plattformspezifische 

Hashtags und Emojis, um die Beiträge ansprechender zu gestalten. 

Jeder Beitrag sollte einen Aufruf zum Handeln (Call-to-Action) enthalten, der die Leser 

dazu ermutigt, den ursprünglichen Blogartikel zu lesen. Füge dazu einen Link zum 

Blogartikel in jeden Beitrag ein. 

Passe die Länge der Beiträge an die Zeichenbegrenzungen und Best Practices der 

einzelnen Plattformen an. 

Bitte gib zu jedem Beitrag ein Label hinzu, das die Plattform und Kategorie angibt. 

Optional: Wenn du Ideen für passende Bilder, Videos oder GIFs hast, welche die Beiträge 

visuell unterstützen könnten, füge diese Vorschläge unter dem jeweiligen Beitrag hinzu. 

Den Basistext findest du unter dem folgenden Link: 

https://www.jugendportal.at/mitmachen/hass-im-netz-du-kannst-etwas-tun 

https://www.jugendportal.at/mitmachen/hass-im-netz-du-kannst-etwas-tun
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2. Dokumentenanalyse 

ChatGPT kann auf verschiedene Weisen helfen, bestimmte Informationen aus 

umfangreichen Dokumenten oder Videos herauszufiltern: 

o Textextraktion und -analyse aus Dokumenten: 

- Zusammenfassungen erstellen: ChatGPT kann lange Texte zusammenfassen 

und die wichtigsten Punkte herausarbeiten. 

- Schlüsselwörter finden: ChatGPT kann nach bestimmten Schlüsselwörtern 

oder Themen in einem Dokument suchen und relevante Abschnitte zeigen. 

- Fragen beantworten: Man kann ChatGPT spezifische Fragen zu einem 

Dokument stellen, und er wird die relevanten Informationen heraussuchen 

und entsprechend antworten. 

o Informationsextraktion aus Videos: 

- Transkription: ChatGPT kann das gesprochene Wort in einem Video 

transkribieren (wenn du eine Transkriptionsdatei zur Verfügung stellst) und 

daraus relevante Informationen extrahieren. 

- Kapitelübersicht: ChatGPT kann eine Kapitelübersicht erstellen, indem er 

die Hauptthemen und deren Zeitmarken im Video identifiziert. 

- Schlüsselthemen: ChatGPT kann nach bestimmten Themen oder Wörtern 

im Video suchen und die relevanten Stellen markieren. 
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Beispiel: Eine bestimmte Information im ESK Guide 2024 herausfinden 

 

 

Anschließend kann man mit weiteren Fragen/Prompts ChatGPT die Antwort 

nachschärfen bzw. vertiefen lassen, beispielhaft: 

- Dürfen Mentoren in der jeweiligen Hosting Organisation arbeiten? 

- Was sind die Aufgaben von Mentoren? 

- Brauchen Mentoren eine bestimmte Ausbildung oder ein Training? 
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3. YouTube-Videos zusammenfassen lassen 

Mit ChatGPT lassen sich YouTube Videos einfach zusammenfassen. 

Option 1: Einen spezialisierten GPT wie z.B. „Video Tutor“ verwenden 

 

 

 

 

https://chatgpt.com/g/g-GvcYCKPIH-video-tutor
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Option 2: Transkript aus YouTube exportieren und anschließend von ChatGPT 

zusammenfassen lassen 

Schritt 1: Transkript erstellen 

o Automatische Transkriptionstools: 

- Verwende Tools wie „Otter.ai“, „Temi“ oder „Trint“, um das YouTube-

Video automatisch zu transkribieren.  

- Diese Tools bieten oft Plugins oder Integrationen an, mit denen du direkt 

von YouTube aus arbeiten kannst. 

o Browser-Erweiterungen: 

- Nutze Browser-Erweiterungen wie „YouTube Transcript“ oder „Transcribe 
for YouTube“, um direkt auf YouTube das Transkript zu generieren und zu 
exportieren. 

o Manuell: 

- Nutze die Transkript-Anzeige auf YouTube (unter der Videobeschreibung 

versteckt) und kopiere - falls vorhanden -das automatische Transkript. 

 

 

Schritt 2: Transkript korrigieren 

o Korrektur mit KI: 

- Lade das Transkript in ein Textverarbeitungsprogramm wie Google Docs. 

- Verwende „Grammarly“ oder ähnliche Tools, um automatisch Grammatik- 

und Rechtschreibfehler zu korrigieren. 

- Lade das korrigierte Transkript herunter oder speichere es online. 

o Kollaboration mit ChatGPT: 

- Lade das Transkript in ChatGPT und bitte es, nach Fehlern zu suchen und 

diese zu korrigieren. 

- ChatGPT kann auch Kontextverständnis bieten und spezifische Begriffe 

oder Ausdrücke überprüfen 

 

http://otter.ai/


 

9/10 

Beispielprompt: Du bist eine professionelle Transkriptionistin mit perfekter 

Rechtschreibung und Zeichensetzung. Du weißt, wie man Transkripte korrekt formatiert. 

Ich werde dir einen Text einfügen, den du korrigieren sollst. Deine Aufgabe ist es, die 

passenden Großbuchstaben, Punkte, Kommas, Apostrophe, Fragezeichen und andere 

notwendige Satzzeichen hinzuzufügen. Du wirst keine weiteren Änderungen am Text 

vornehmen und keine Wörter ändern. Korrigiere den Text vollständig und sorgfältig. 

 

Schritt 3: Transkript zusammenfassen 

o Zusammenfassung mit ChatGPT: 

- Lade das korrigierte Transkript in ChatGPT und bitte es, eine 

Zusammenfassung zu erstellen. 

- Du kannst auch spezifische Anweisungen geben, wie z.B. „Fasse die 
wichtigsten Punkte in drei Absätzen zusammen“. 

o Online-Tools: 

- Es gibt spezialisierte Zusammenfassungstools wie „SMMRY“ oder 
„Resoomer“, die lange Texte (besser auf Englisch) automatisch kürzen und 
zusammenfassen können. 

 

Beispiel: Verwendung von YouTube-Erweiterung „YouTube Summary with ChatGPT“ 

 

YouTube Summary with ChatGPT & Claude 

 

https://glasp.co/youtube-summary
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